VODA

Se zvysujicim se znecisténim planety a ¢astéjsimi projevy klimatickych zmén si stale vice uvédomujeme,
Ze zdroje pitné vody i zasoby vody v krajiné jsou vycerpatelné. Asi 80 % lidmi vyuzivané sladké vody

v Evropé pochazi z fek a mélkych vrstev podzemnich vod, kvuli ¢emuz jsou tyto zdroje mimoradné
nachylné k hrozbam nadmérného vyuzivani, znecisténi i zménam klimatu. Vysoka spotieba vody

je zejména v energetice na chlazeni, v zemédélstvi na zavlazovani, v riiznych odvétvich pramyslu

a samoziejmé v domacnostech. Doma vodu pfi vétsiné ¢innosti znecistujeme a poté vypoustime,

obvykle pfes &istirnu odpadnich vod (kazda obec v EU nad 2000 obyvatel musi takovou &istirnu mit).

Zakladem zodpovédného chovani je i znalost plvodu vody, véetné jeji dalsi cesty po jejim vyuziti.
Diky tomu pak mizeme lépe vymyslet opatieni, jak s vodou Setfit a jak ji chranit pred zbyteénym

znedistovanim.

V tématu energie fesime, jak uspofit energii pfi:
» Setfit mnoZstvi spotfebované vody
* sniZovat znecisténi vod

* monitorovat kvalitu povrchovych vod
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Uspora vody

Mnozstvi spotfebované vody ve skolach je obvykle méfeno vodomérem za ucelem vyuctovani vodného
(poplatek za odbér pitné vody) a stoéného (poplatek za odvedeni odpadnich vod kanalizaci a jeji nasledné
vycisténi). Pokud skola nema vodomér, mnozstvi spotfebované vody k vyuétovani je stanoveno tabulkové
(dle vyhlasky o vodovodech a kanalizacich pro vefejnou potfebu). Doma i ve §kole mizeme aplikovat

fadu uspornych opatfeni. K hodnoceni jejich G¢innosti se hodi prfepocet spotfeby vody na zaka nebo

na primérnou denni spotfebu obéana CR (za rok 2018 to bylo 89 litri na osobu za den).

Konkrétni tipy pro snizeni objemu spotfebované vody:

Naucte Zaky, kde a jak se ve $kole méfi spotieba vody. Hlidanim spotfeby mizete sledovat Uc¢innost
Uspornych opatieni, odhalit nahlé vykyvy nebo trendy. Cim podrobnéjsi data budete mit, tim vice
informaci z nich lze vysledovat (mési¢ni/tydenni/denni odeéty). Pokud ve $kole nemate vlastni vodomeér,
zjistéte moznost jeho zabudovani (pofizovaci cena je cca 500 K¢).

Patrejte s Zaky po plvodu vody, ktera do skoly pfitéka, a prozkoumejte i jeji dalsi cestu po jejim vyuziti.
Podle moznosti navstivte Upravnu pitné vody nebo gistirnu odpadnich vod.

Sledujte jednotlivé vétve vodovodu, pokud je skola ma - télocvi¢na, kuchyné apod. Zvazte osazeni
vodomeérem i k jednotlivym vétvim, abyste mohli s Zaky sledovat spotfeby urcitych ¢asti provozu

a ucinnost konkrétnich zmén (nova mycka nadobi, pronajem télocviény vefejnosti, osazeni Uspornych
sprchovych hlavic atd.).

Pfepoditejte spotfebu vody na porovnatelny parametr (spotfeba na zaka), abyste mohli vyhodnocovat
usporna opatreni.

Nenechavejte téct vodu zbyteéné (napf. béhem mydleni), pouzivejte zatku (napf. pro vymyti houby

na kfidovou tabuli, myti vice §tétcl po malovani).

Zmapujte typy kohoutkd / vodovodnich baterii pouzivanych ve Skole. Pakové a termostatické baterie
zkracuji dobu potfebnou k nastaveni pozadované teploty vody. V porovnani s kohoutkovymi bateriemi
usetfi az 50 % objemu vody pfi spotfebé teplé vody o urcité teploté. Tlaéné ventily a bezdotykové baterie
maji moznost nastavit délku pratoku, takze mohou snizit spotfebu az na tretinu.

Zjistéte, zda maji kohoutky / vodovodni baterie zabudované spofi¢e vody (perlatory, aeratory). Béznou
baterii protéka 12-15 litrd za minutu. Spofide vody snizuji pritok obvykle na 6 litr& za minutu. Uspornost
muzete jednoduse zmérit pomoci mérky pratoku. MZete tak vypocitat rozdil ve spotfebé vody, pokud by
napt. vSude byly instalovany perlatory, a dopocitat navratnost investice nakupu perlatort.

Sledujte, zda vodovodni baterie po uzavieni nekapou nebo neprotékaji. Pouhych 10 kapek za minutu mize
byt az 1litr denné nebo 25 litrli za mésic. VSichni zaci by méli védét, komu maji ve Skole hlasit kapajici

kohoutky a kdo je opravi.

Setfete vodou i na toaletach. Protékajici nadrzi maze utéct az 16 000 litri roéné, pfitom protékajici

voda nemusi byt ani vidét. Pro kontrolu mizete do nadrzky nakapat par kapek potravinarského barviva

a pockat, zda se objevi dole v toaleté. Opét je dobré Zaky naucit, komu maji poruchu hlasit, i to, Zze maji
zkontrolovat provedenou opravu.

Regulujte mnozZstvi vody na jedno splachnuti. Nejjednodussi je snizZit celkovy objem nadrzky

(napf. umisténim ponofené PET lahve s piskem). Dal$i moznosti je dvojité (dualni) splachovani.

Malé tladitko je na 2-3 litry vody a velké na cely objem (6-10 litr(), jejich zodpovédnym vyuzivanim
mizete usetfit az 50 % vody. Splachovani s funkci start-stop vypousti vodu az do jejiho zastaveni
uzivatelem. U bezdotykového splachovani je mozné nastavit objem vody potfebné pro jedno splachnuti.
Regulaci objemu splachnuti umozni také automaticky WC stop nebo tzv. Skrblik (to je zavazi

na pfepadové trubici).

Zmapujte podet sprch ve $kole a jejich hlavice. Zjistéte, jak jsou Setrné. Usporné hlavice totiZ snizi pratok
vody aZ o 30 %. Pfipadné mUzZete nastavit casovany pritok vody atd.

Muizete po Skole umistit cedulky vyzyvajici k Usporam nebo Setfeni vodou. Pamatujte vsak, Ze efektivnéjsi
je uvadét konkrétni ¢isla (napf. malé tlagitko 3 litry / velké tlagitko 6 litr(1) nez obecné vyzvy k Setfeni.
Cedulka totiz funguje jen omezenou dobu, brzy se okouka a lidé ji pfestanou vnimat.

Zahrrite do mapovani a kontroly vodovodnich baterii i $kolni kuchyni. Vodu spotfebovavaji zejména mycky
nadobi, mezi kterymi muze byt rozdil ve spotiebé vody az 90 %.

VyuZivejte co nejvice jiné zdroje vody, nez je pitna voda z vodovodu. Piikladem je destova voda

pro zalévani nebo tzv. $eda voda (napf. ze sprch) ke splachovani.

Spocitejte si svoji vodni stopu, pfipadné vyuzijte galerii vodni stopy rliznych potravin pro predstavu,
jaky dopad ma vase stravovani na vyuzivani vody. V kazdodennim zZivoté totiz pouzivame vodu

pfimo a nepfimo. Pfimo pouzivame vodu pro ¢innosti, jako je vareni, piti, koupani a myti. Nepfimo
spotfebovavame vodu ve vyrobcich nebo sluzbach, jejichz vyroba vyzaduje vodu (napf. péstovani bavlny,
vyroba elektfiny, elektroniky). Tato voda se oznaéuje jako voda virtualni.

Vénujte se s 7aky projektu Cerstva kohoutkova, k pfimé uspofe vody to nepovede, nicméné k Gspofe
neptimé, virtualni vody urcité. Mizete na chodby instalovat pitka (naklady na pofizeni ¢ini cca 10000 K¢&)
a udrzovat je v provozuschopném stavu.

Oslavte Svétovy den vody, ktery v roce 1993 vyhlasilo Valné shromazdéni OSN na 22. bfezna. Oslavit

muizete i Svétovy den toalet 19. listopadu.
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Znecdisténi vody

Pro G¢inné ¢isténi nebo myti vyuzivame 4 zakladni prostiedky. Jsou jimi ¢as, mechanicka sila, teplota

a chemie. Cas a mechanicka sila jdou na tukor pohodli nebo fyzickych moZnosti zamé&stnanca, ktefi maji
uklid na starosti. Vyssi teplota zvysSuje spotfebu energie na ohfev vody. Pouziti dezinfekénich, chemickych
prostiedku pro uklid proto byva nejpohodlnéjsi, nicméné v zavislosti na sloZzeni mlzZe zatéZovat Cistirny,

vodni ekosystémy i lidské zdravi.

Dezinfekéni ucinek maji ale i nékteré prirodni produkty a ekologicky Setrné vyrobky. Ty jsou oznaceny
takzvanou ekoznaékou. Ceskou ekoznaéku Ekologicky $etrny vyrobek nema v souasnosti zadny &istici
prostfedek na trhu. Evropskou kvétinu ma naopak cela fada produktl, nicméné kritéria ma nastavena
jinak a pro ziskani staci koncentrat ve velkém baleni, bez ohledu na slozeni (obsah pfirodnich nebo
chemickych nebezpeénych latek). Nejekologi¢téjsi uklidové prostfedky (ocet, horka voda, soda a mydlo)
ani ekoznac¢ky nemaiji. Definici ekologického Uklidu vypracovala Sit ekologickych poraden ve spolupraci
s Ceskou asociaci Gklidu a &ist&ni (CAC), vétsinu nasledujicich tipd jsme pfevzali z této definice

a metodiky Zeleného Uradovani.
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Viyhlaska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu

a vzdelavani déti a mladistvych, popisuje predepsany uklid ve skolach:
8§ 22 Uklid v prostorach zafizeni pro vychovu a vzdélavani a provozovnéch pro vychovu a vzdélavani se provadi:

a) denné setrenim vsech podlah a povrchi na vilhko, u kobercu vy&isténim vysavacem,

b) denné vynasenim odpadkd,

c) denné za pouziti Sisticich prostredku s dezinfekénim tiéinkem umytim umyvadel, pisoarovych musli a zachodd,
d) nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych éasti stén hygienického zarizeni a dezinfikovanim umyvaren a zachodd,
e) nejméné dvakrat roéné umytim oken véetné ramd, svitidel a svételnych zdroji

f) nejméné dvakrat roéné celkovym uklidem vsech prostor a zafizovacich predmétu

g) malovanim jedenkrat za 3 roky nebo v pfipadé potreby castéji

f) pravidelnou ddrzbou nuceného vétrani nebo klimatizace a ¢isténim vzduchotechnického

zarizeni podle navodu vyrobce nebo dodavatele.

Z

Konkrétni tipy pro snizeni znecisténi vody:

Zacnéte u praktické prevence. Vyuzijte opatieni, ktera brani zneéisténi (napf. rohoze u vchodu do budov),
coz snizuje frekvenci Uklidu a mnoZstvi potfebnych Cisticich prostiedku.

Pouzivejte mechanické prostfedky, které napomahaji nizsi spotfebé chemickych pfipravka, jako jsou
napf. mikrovlaknové utérky a mopy, voskovani nebo impregnace (uzavirani péri materiald v pravidelnych
intervalech, aby nebylo nutné v ramci uklidu pouzivat hloubkové ¢gisti¢e).

Nepouzivejte produkty, které nejsou nezbytné nutné (napt. dezodoranty na WC). Omezte pouzivani
chemickych prostfedk( napf. tim, Ze se chemickymi prostfedky bude uklizet jen nékteré dny

v tydnu ¢i obdobi.

Ctéte informace o sloZeni. Vyrobek by nemél obsahovat Zzadnou nebezpeé&nou slozku (latku) v mnozstvi
vétsim nez 0,01 % hmotnosti. Nebezpecnost poznate podle zminek typu karcinogenni, mutagenni,
Skodlivy pro vodni organismy, toxicky apod. Organizace Arnika také vytvari aplikaci do mobilnich telefon(
pro nakup bez toxickych latek (k dispozici od podzimu 2019). Pro ty, ktefi chtéji téma nezadoucich latek
prozkoumat hloubéji nebo zjistit, jaké konkrétni ekologické prostiedky jsou v souc¢asnosti k dispozici,
pfikladame odkazy na konci této kapitoly.

Zajistéte pro personal odpovédny za Uklid skoleni. Chemické prostfedky je nutné pouzivat dle

spravné zvolenych Gcinnych latek a miry znecisténi. Personal by mél mit dostatek informaci o dopadu
raznych Ucinnych latek a pfisad na Zivotni prostredi a lidské zdravi. Na zakladé Skoleni m(ize sestavit
uklidovy plan, ktery bude obsahovat ¢etnost jednotlivych uklidovych praci pro rtizné prostory. V planu
uklidu se doporucuje kompletné vypsat Cistici prostiedky a jejich davkovani, pomucky i stroje, které

budou pouzity.
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Sledovani kvality povrchovych vod

Kvalitu povrchovych vod negativné ovliviiuji splachy z okoli (hnojiva z poli, stl ze zimnich silnic atd.),
pratok vody nebo kontaminace odpadnimi vodami. Dobry stav povrchovych vod ukazuje napf. nizky
rozvoj fas a sinic, hladina bez pény a tukd nebo jinych zavadnych latek. Dalsi ukazatele vyjmenovava
nafizeni vlady ¢. 401/2015 Sb., o ukazatelich a hodnotach pfipustného znecisténi povrchovych vod

a odpadnich vod.

Konkrétni tipy pro zlepseni kvality povrchovych vod:

* Sledujte stav pfirozenych povrchovych vod v okoli $koly (potoky, feky, studanky, tiné, jezera).
Podle dostupnych moznosti méfte a zapisujte fyzikalni nebo chemické ukazatele, mapujte vyskyt
vodnich zivocichli véetné bezobratlych a jejich larev. Najdéte si, které druhy funguji jako tzv. bioindikatory.
K takovému mapovani vam mlze pomoct i metodika mezinarodniho programu GLOBE.

» Prispivejte aktivné ke zvyseni kvality povrchovych vod jejich ¢isténim. Odstranovanim odpadkt z okoli
nebo pfimo z vody, vycisténim od nadmérnych nanosl bahna apod. mlzZete vyrazné pomoct.

+ Kontaktujte Ceskou inspekci Zivotniho prostfedi v pfipadé, Ze zaznamenate v povrchové vodé ve vasem

okoli znecisténi nebo ohrozeni jakosti vody (napf. vytékani znecistujici latky do vody).

Prakticky tip

Vyklopna klapka na okap pro zachytavani destové vody

Klapku lze koupit a nechat nainstalovat. Mizete si ji vSak i vyrobit, napf. z PET lahvi.

1) Ze zbytku roury, pfipadné PET lahve, vyfiznéte Zlabek pro svedeni vody z okapu.
2) V okapové roufe vyfiznéte otvor, do kterého se Zlabek umisti.
3) Zlabek pFisroubujte ve dvou protilehlych bodech, aby el sklapét v pfipadé naplnén

4) Nezapomerite pod Zlabek umistit sud nebo vhodnou nadobu na svedenou vodu.

Informacni zdroje k tématu VODA

Cesky statisticky ufad, statistiky o vodach v Ceské republice:
czso.cz/csu/czso/vodovody-kanalizace-a-vodni-toky-2018

Databaze ekologickych &isticich prostfedki: arnika.org/soubory/dokumenty/pro-spotrebitele
/zdrava_planeta/ke_stazeni/databaze_cisticich_prostredkuWEB.xlsx

Ekoznaceni a EMAS: ekoznacka.cz

Evropska agentura pro zivotni prostredi, prehledy o kvalité vod ¢i stavu zivotniho prostredi:
eea.europa.eu/cs/signaly/signaly-2018/infografika

Kalkulacka vodni stopy: waterfootprint.org/en/resources/interactive-tools/personal-water-footprint-
-calculator/personal-calculator-extended

Mapa dostupnosti kohoutkové vody v restauracich:

kohoutkova.cz/kde-ji-najdete

Mezinarodni program GLOBE, badatelské lekce: globe-czech.cz

Nafizeni 401/2015 Sb., o ukazatelich a hodnotach pfipustného znecisténi povrchovych vod

a odpadnich vod: zakonyprolidi.cz/cs/2015-401

Odborny portal pro stavebnictvi a technické zafizeni budov:

Spofice vody: voda.tzb-info.cz/koupelny-a-wc/16521-uspora-vody-pouzitim-sporicu-vody-na-
-vodovodnich-bateriich

Splachovani: voda.tzb-info.cz/koupelny-a-wc/16489-uspora-vody-pri-splachovani-wc

Projekt voda v domé:

vodavdome.cz/co-je-to-seda-voda

Svétovy den toalet:
rozvojovka.cz/download/docs/349_priloha-ke-svetovemu-dni-toalet-tyden-listopad-2015.pdf
Toxické latky, mobilni aplikace: arnika.org/pomahame-zakaznikum-nakupovat-vyrobky-bez-toxickych-
-latek-pripravujeme-uzitecnou-mobilni-appku

Virtualni voda: vesmir.cz/cz/on-line-clanky/2014/07/voda-virtualni-presto-skutecna.html
Voda, uc¢ebni celky programu Ekoskola:

ekoskola.cz/_files/userfiles/Materialy/4-Voda.pdf

Vodni stopa potravin:

waterfootprint.org/en/resources/interactive-tools/product-gallery

Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro
vychovu a vzdélavani déti a mladistvych: zakonyprolidi.cz/cs/2005-410

Vyhlaska ¢. 428/2001 Sb., o vodovodech a kanalizacich pro vefejnou potiebu:
zakonyprolidi.cz/cs/2001-428

Zelené ufadovani - Uklid a gisténi:

zeleneuradovani.cz/jak-nakupovat/uklid-a-cisteni
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