ENERGIE

Dnesni svét si bez elektrické energie jiz nedokazeme predstavit. Zplsob vyroby elektfiny v§ak vyznamné
ovliviiuje Zivotni prostiedi, zejména vzhledem k velkému vyuzivani neobnovitelnych zdrojl surovin a kvl
vypoust&nym emisim. To se tyka pfedevsim vyroby elektfiny z uhli, ktera v CR prevlada (okolo 50 %).
Jaderna energie (cca 30 %) neprodukuje sice tolik emisi, ale jaderné palivo je také neobnovitelnou

surovinou, ktera navic po vyhofeni pfedstavuje dosud nevyieseny radioaktivni problém.

Alternativou jsou obnovitelné zdroje energie zahrnujici vétrnou, solarni, vodni, pfilivovou a geotermalni energii,
biopaliva a obnovitelnou ¢ast odpadu. VyuZzivani energie z obnovitelnych zdrojid ma mnoho potencialnich
vyhod, kromé snizovani emisi sklenikovych plyn( je to i vy$si nezavislost na trzich s fosilnimi palivy (zejména

s ropou a zemnim plynem), a tedy i politicka nezavislost. Podil energie z obnovitelnych zdroji tak pomalu
stoupa, v roce 2016 predstavoval v EU cca 17 % (oproti 13 % v roce 2010), v CR cca 13 % (oproti 10 % v roce 2010).

Elektrickou energii mGZeme vyznamnym zplUsobem usetfit u zdroju tepla. Jako dalsi zdroje tepla
v soucasnosti nejvice vyuzivame uhli, plyn, biomasu, tepelna cerpadla nebo solarni energii. Dalsi isporna
opatfeni mohou byt vyména oken, zatepleni budov, rekuperace vzduchu nebo izolace rozvodového potrubi.

Tyto zmény vsak ¢asto vyZaduji nemalou investici a nemusi byt vzdy ohleduplné k Zivotnimu prostfedi.

Velkym pomocnikem v této kapitole nam bude Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych poZzadavcich na

prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych (dale jen vyhlaska).

V tématu energie feSime, jak uspofit energii pFi:

vytapéni,

ohfevu vody ()
IV,

pouzivani spotiebida, 3%*”&“‘

sviceni. !'
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na opatfeni

Vytapéni

Vytapéni predstavuje v priméru dvé tietiny spotfeby energie domacnosti. Kazdé, i nepatrné,
opatfeni za U¢elem zlepseni efektivity vytapéni a udrZzeni tepla uvnitf budovy ma proto na spotiebu

velky vliv. Smysluplnym cilem mize byt i osvéta smérem k zakam, napfiklad jak spravné vétrat.

Konkrétni tipy pro ispory energie na vytapéni:

Naucte zaky, kde a jak se ve Skole méfi spotieba energie na vytapéni. Bez sledovani spotieby neni mozné
Zjistit uéinnost Uspornych opatfeni, odhalit nahlé vykyvy nebo trendy. Cim podrobné;jéi data budete mit,
tim vice informaci z nich lze vysledovat (mési¢ni/tydenni/denni odedty).

Myslete na to, Ze pfi vyhodnocovani spotieby energie na vytapéni musite zohlednit i venkovni teplotu.
Sledujte teplotu ve tfidach - podle vyhlasky by méla byt teplota na chodbach min. 18 °C a v u¢ebnach
20-22 °C. Zména teploty o 1 °C predstavuje rozdil v priméru 6 % spotieby.

Sledujte v mistnosti Uroven vlhkosti, ktera pfispiva k pocitu tepla. V mistnosti s velmi nizkou vlhkosti
musite pro dosazeni stejného pocitu tepla zvysit teplotu o 2-3 °C. Relativni vlhkost lze zvysit tak,

Ze pfimo do mistnosti pfidate néktery ze zdroj vlhkosti: nejlepsi jsou rostliny nebo odparovac ¢i
zvlhcovac vzduchu umistény na topeni.

Naucte se spravné vétrat. Vyhlaska stanovuje i povinné mnozstvi pfivadéného ¢erstvého vzduchu

ve Skolach. Nejuspornéjsi zpusob vétrani je kratka a intenzivni vyména vzduchu, aby se obvodové zdi
trvale neochlazovaly, ale naopak si udrzely co nejvice energie. Castym zlozvykem i v zimnim obdobi stale
zGstava trvale oteviena ventilace. Pro takové pfipady doporuc¢ujeme stanovit ve tfidé sluzbu, ktera na
tento zplsob bude vZzdy upozoriiovat. Kompletni vymeénu vzduchu v mistnosti zaruci pravan trvajici

cca 2 minuty - podle velikosti mistnosti. Zménou zplsobu vétrani se da usetfit 20-30 % energie.
Zajistéte dobrou cirkulaci vzduchu od radiatort (odstranéni krytd, instalace izolaénich félii, odsunuti
nabytku apod.). Kryt radiatoru ma vyznam z hlediska bezpeénosti v pfipadé, Ze otopna voda v radiatoru

vody a kryty odstranit.

Prozkoumejte, zda nejsou mezi okennimi ramy netésnosti, zejména u starsich dievénych oken.

Skviry lze utésnit samolepicim t&snénim nebo silikonem. S minimalnimi naklady tak lze udetfit 5-8 %
energie. VyuZzivejte moznosti prostorové regulovat intenzitu vytapéni v jednotlivych mistnostech
(termoregulacni ventily, termostatické hlavice - uSetfi az 20 % energie) nebo v jednotlivych vétvich
vytapéni (jizni/severni ¢asti budov).

Nastavte intenzitu vytapéni podle doby pobytu zaki ve skole. Uvédomte si, Ze zajistit poZzadovanou
teplotu je tfeba pouze v dobé pfitomnosti Zak(. MGZete napfiklad ménit nastaveni obéhovych cerpadel i
teplotu topné vody v rlznych ¢asech. Podle okolnosti mlze byt energeticky vyhodné i trvalé temperovani
nebo narazové topeni.

Vyuzijte pasivni zisky energie - slunec¢ni paprsky, teplo z chlazeni serverl, peceni nebo vareni.

Teplené ztraty omezi pres noc zavésy, zaluzie nebo venkovni rolety.

Budte u toho, pokud se vasi skole naskytne pfilezitost vymeénit zdroj vytapéni. Zajimejte se o navrhované
varianty, porovnejte je z hlediska dopadu na Zivotni prostfedi a apelujte na zfizovatele, aby volil co

nejSetrnéjsi variantu.
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Ohrev vody

Ohrev teplé vody predstavuje v priméru ¢tvrtinu spotfebované energie vdomacnosti a ¢asto je spojen
s vytapénim. Systémy pro ohfev vody lze délit na pratokové a akumulaéni. Podle toho, jak teplou vodu
vyuzivame (mnozZstvi, frekvence uZiti..), mohou byt v uréité situaci $etrné oba dva systémy. Ve $kolach
je podle vyhlasky povinné zavedena tepla voda ve sprchach, v umyvadlech na zachodech, v uklidovych
komorach na kazdém patfe a v uéebnach vytvarné vychovy. Teplota vody na vystupu by neméla
presahnout 45 °C. Vzhledem k tomu, Ze ohfev teplé vody byva soucasti celkové spotieby, uspory

na zakladé pfijatych opatreni lze velmi tézko vyhodnotit.

Konkrétni tipy pro uspory energie na ohrev vody:

Zjistéte nastaveni Skolniho ohfivace, zmérte teplotu pod kohoutkem a hledejte moznosti Gspor.
Vétsina ohfivacl teplé vody ma nastavitelnou cilovou teplotu. Optimalni je nastaveni na 45 °C, pokud
na cesté z ohfivace ke kohoutku nedochazi k pfilis velkym ztratam. Pfi vyssich teplotach je pak potieba
misit se studenou vodou. Z divodu sanitace se doporucuje zvysit teplotu na alespon 60 °C narazové

1x za 2-4 tydny.

Ovérte, zda je ve Skole nastaven cirkulacni okruh teplé vody. Poznate to tak, ze je tepla voda k dispozici
kdykoli bez odpousténi. Ve skolach mize byt vzdalenost kohoutku od ohfivace zna¢na. V dobé
nepfitomnosti déti (odpoledne, noc, vikendy, prazdniny) pfedstavuje tepla voda okamzité dostupna diky
obéhovym cerpadlim zbytecné plytvani energii.

Vyvarujte se pousténi kohoutku teplé vody nebo otoceni pakové baterie na teplou, pokud tuto vodu
nutné nepotiebujete. Zbytecné je pak cerpana tepla voda do potrubi. Tam chladne a v ohfivaci se musi
opét dohrat, aniz by teplé vody vytekla tieba i jen jedina kapka. Tam, kde to neni predepsané, ani pfivod
teplé vody byt nemusi. Vymyslejte s détmi zpusoby, jak si Setrné navyky upevnit. (Pozor na upominaci
cedulky. Ty funguji, pouze kdyz jsou aktualni, a s ¢asem jejich sdéleni slabne.)

Snizte objem spotfebované teplé vody (viz téma Voda) vhodnymi opatfenimi a pfirozené dosahnete

i Uspory energie na ohfev teplé vody.

Instalujte solarni systém pro ohfev vody, nebo jiz zapojeny systém ve vasi Skole vyuzijte k osvétové

informac¢nim aktivitam.
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Pouzivani spotrebic¢t

Elektrické spotiebice, jak ndzev napovida, spotifebovavaji pfi zapojeni do sité elektrickou energii. Z hlediska

Uspor energie je proto dulezity vybér typl spotrebicd, jejich mnozstvi i zplsob, jak se s nimi zachazi.

Konkrétni tipy pro uspory energie pfi pouzivani spotrebicu:

Zohlednujte Uspornost pfi vybéru novych spotiebicl. Seznamte zaky s energetickym stitkem.

U jednotlivych druht spotfebicl vypadaji riizné a kategorie Uspornosti se navic stéle s vyvojem trhu
vyviji. Pokud to jde, zapojte zaky do vybéru novych spotfebiét (mohou napf. vyhledat moznosti,
porovnat je a pfedlozit navrhy vedeni).

Rid'te se ekoznadkami, se kterymi se miizeme kromé energetickych $titk( setkat u vypod&etni techniky.
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Vypocetni technika s vysokou energetickou uc¢innosti, a tedy nizkou spotfebou, je oznacovana

logem Energy Star. V praxi to napf. znamena, Zze obrazovka monitor( s ozna¢enim Energy Star musi
mit tovarné nastavené zapnuti sleep modu do 15 minut od neéinnosti a samotny pocita¢ by se mél
pfepnout do spanku po 30 minutach. Certifikat TCO hodnoti kromé spotieby i dal§i parametry (zivotni
cyklus vyrobku, design, hlué¢nost, nizké vyzafovani, kvalita zvuku a obrazu). Stejnym zplsobem
informuji i evropska ekoznacka Ecolabel, némecka Der Blaue Engel nebo severska Nordic Swan
Ecolabel. Ovérte, zda spotiebice ve Skole maji nékterou z uvedenych znacek. Zjistéte také, jak jsou
nastavené usporné rezimy na skolnich pocitacich. Zjisténé udaje porovnejte a vyuzijte pro navrhy
uspornych opatfeni.

Zméite spotfebu wattmetrem (pofizovaci cena je cca od 300 K&, mizZete si ho také zdarma zapujéit
ve vzdélavacim centru TEREZA). Pouziti tohoto jednoduchého méfaku mize snadno ukazat rozdil
ve spotfebé raznych pfistroj i pfi riznych éinnostech (na PC tfeba hrani her, vyhledavani na
internetu, pouzivani Wordu, spankovy rezim, vypnuty pocitac). Ze zmérenych hodnot sestavte
pravidla Setrného pouzivani.

Odpojujte spotiebice od sité: vytahnéte kabel ze zasuvky nebo vypinejte centralni vypinac¢ zasuvek
(napf. na prodluzovacce). Vétsina spotiebicl totiz odebira proud, i kdyz jsou vypnuté. Je to proto, Ze maji
vypina¢ umistény za zabudovanym transformatorem, ktery, kdyZ je pfipojen v siti, spotfebovava proud
neustale (1-8 W za hodinu) a udrZuje spotfebi¢ v pohotovostnim rezimu.

Porovnejte spotfeby rliznych typl spotfebiél ve skole a sefadte je od energeticky nejnaroénéjsich po
nejméné naroéné (chladnic¢ka, mraznicka, sporak, mycka, elektronika). Zohlednéte jejich pocet ve skole
a sestavte Zebficek nejvétsich ,zroutl, ke kterym pak muzete hledat zplsoby omezeni jejich spotfeby.
Zjistéte, zda néktery poskytovatel elektfiny nenabizi tarif s energii pochazejici vylucné z obnovitelnych
zdroju a za jakou cenu. Porovnejte takovy tarif se stavajicim tarifem skoly a dopoctéte financ¢ni rozdil.

Zkuste najit tolik Uspor, aby si $kola mohla takovou ,,zelenou elektfinu“ dovolit.
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Sviceni

Moznosti osvétleni prosly za posledni desetileti velkou proménou. Diivodem je dlouhodoba strategie

EU, ktera kvuli klimatickym zménam klade dlraz na energetické Uspory. Z toho divodu byla postupné
zakazana vyroba a prodej klasickych Zarovek a neuspornych halogenovych zarovek. Velky rozvoj

v poslednich letech nabidl irokou §kalu uspornych (kompaktnich) zafivek a LED Zarovek. Ty si mizeme
vybirat s ohledem na elektricky pfikon (spotfebu, udava se ve wattech), svitivost (svételny tok, udava se
v lumenech) &i zabarveni (teplota chromati¢nosti, udava se v kelvinech nebo odstinech: tepla bila apod.).
Zivotnost t&chto modernich zdroji osvétleni je mnohem delsi (10000 hod. sviceni a vice). Na obalech by
mél byt zaroven uveden i poéet spinacich cykli (nejnovéjsi zafivky pouzivaji funkci pfedehfivade, ktera
zrychluje startovaci dobu a zvysuje Zivotnost). Kromé samotnych druhl osvétleni Uspornost pfirozené

zavisi také na navycich chovani a v jejich nauceni a osvojeni ma skola velkou roli.

Konkrétni tipy pro Gspory energie pfi sviceni:

Zhasinejte, kdyz prostor opoustite. ZvySeny odbér proudu po zapnuti trva totiz méné nez vtefinu

(dle typu zarovky) a pocet spinacich cykll obvykle nasobné pfevysuje Zivotnost Zarovky. Lze tedy fict,
Ze uz kazda usetfena minuta se pocita. K pfipomenuti zhasinani mzete vytvorit napriklad cedulky.

Ty vSak funguji jen kratkodobé, a tak je tfeba je oboménovat. Dalsi osvédCcenou moznosti je svéfit ukol
zhasinani nevyuzivanych prostor ve skole samotnym zakam.

Domluvte si s Zaky a uciteli jasna pravidla, kdy a kde je potfeba svitit. Pfikladem mohou byt tmavé
chodby, kde se rozsvéci pouze na prestavku. Zhasnutim pred zvonénim date zaklm jasny signal

pro navrat do tfid.

Nesvitte zbytecné za slune¢nych dni. Pokud slunec¢ni paprsky pfilis osliuji a neni vidét na tabuli,
hledejte jiny zpUsob stinéni nez zatazené nepropustné zaluzie. Doporu¢ujeme napftiklad zavésy

nebo textilni Zaluzie, které svétlo dostatecné rozptyli.

Zvazte instalaci pohybovych a ¢asovych spinaci na skolni prostory, kde se ¢asto zapomina zhasnout
(chodby, WC). Zaroveri je potfeba vénovat pééi vhodnému nastaveni (citlivost na pohyb, délka sepnuti).
Pokud napf. Zaci nedoviraji dvere toalet na chodbu a ¢idlo sepne pfi kazdém prichodu okolo, pak je ¢idlo

neusporné nebo s nevhodnym nastavenim.

Oznacte ve tiidé vypinace tak, abyste zbytecné nerozsvéceli svétla, ktera nepotrebujete

(napt. fada u dvefi, u oken).

Zjistéte, kolik zdrojl osvétleni a jakych druh( ve Skole mate. Véetné toho, jak moc jsou vyuzivané.

Pokud ma vedeni skoly finan¢ni plan na jejich postupnou vymeénu, mlzete navrhnout pofadnik

podle vytiZzenosti.

Staré zarivky mivaji také matny, ¢asto necistény kryt, ktery snizuje intenzitu osvétleni. Ve tfidach

s vysokymi stropy jsou navic pfrilis vysoko a potfebna intenzita se dohani jejich vyssim poétem. Nové zafivky
zvysuji intenzitu osvétleni odraznymi zrcadly za trubici a zarover zabranuji oslnéni svislym zebrovanim.
Zjistéte si pozadované parametry nového svitidla pfed nakupem (rozmér, svitivost apod.). Pfi koupi
novych Zarovek se mizete fidit jejich energetickym stitkem a informacemi na obalech, vybirejte vzdy
uspornéjsi. Do pracovnich prostor instalujeme svétlo chladnéjsi barvy (bild), do relaxaénich teplejsi
(2luta). Doporuéujeme také zarovky renomovanych vyrobct s dlouhou Zivotnosti, nikoli nejlevnéjsi
varianty (rozdil v cené se obvykle nevyrovna rozdilu v Zivotnosti).

Vypocditejte s zaky pfiklad, kolik mlzete usetfit/ztratit napf. hodinou zbyte¢ného sviceni denné
(proménné: pfikon zarovky, doba, cena za kWh), nebo vyménou za Uspornéjsi typ. Porovnani navratnosti
investice do novych zarovek muizete predlozit vedeni jako argument pro toto Usporné opatreni.

Zjistéte moznosti doc¢asného pronajmu LED zarovek, pokud vedeni Skoly nema na vyménu osvétleni
finance. Néktefi dodavatelé energii (RWE, Innogy) nabizeji zpoplatnény pronajem. Tyto naklady vsak skola
nepociti, jelikoz diky Usporam energie zistanou zalohy stale ve stejné vysi. Po urcité dobé je moznost
zarovky odkoupit a pak se Uspora do plateb za elektfinu promitne vyraznéji.

Vyhazujte nefunkéni kompaktni zafivky (obsahuji pary rtuti) a LED zarovky (obsahuiji elektronické
soucastky) pouze na uréenych mistech (napf. sbérné dvory) nebo vracejte prodejcim do uréenych
kontejnerd. Obycejné a halogenové zarovky mlzete vyhodit do smésného odpadu.

Dbejte na zasady, které zabranuji zbytecnému svételnému znecisténi u venkovniho osvétleni. Vhodna
jsou svitidla vyzarujici v zakladni vodorovné poloze pouze do dolniho poloprostoru nebo preference
teplych barev. MlzZete se také zapojit do projektu mapovani jasu no¢ni oblohy zaméreného na objektivni

posuzovani kvality no¢ni oblohy v nejriznéjsich lokalitach.

Prakticky tip

Tésnéni do dvefi/oken

Dekoracni tésnéni vyrobené z odpadniho textilu mize byt skvélou nahrazkou za kupované tésnéni.

1) Vyuzijte staré puncochace, pfipadné z jiného odévu sesijte ,hada“ odpovidajici délky.

2) Puncochy nebo hada napliite starym textilem.

3) Volny konec zasijte nebo zauzlujte.

4) Tésnénisi miZete vyzdobit podle vlastni fantazie (pokreslit, nasit barevné odstfizky, stahnout barevnymi

gumickami, ohackovat nebo k nému pfisit plysaka apod.).
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